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Helsinki, joka pitaa huolta
nuoristaan — miksise
on tarkeaa?



KOMMENTTIPUHEENVUORO

Pekka Haavisto:
Ihmisten kohtaamisesta

Kun tutustuin Hassan Maikaliin ja hanen rap-musiikkiinsa, korvamadoksi jai
kappale Aina ollu ta3al: "Ja ku kaduil kavellaa, ne kysyy, mist ma tuun/
Vastaan: aina ollu taal / Suomi on myo6s meidan koti / Mun varilla oo valii? /
Ma oon paljo enemma, ku nimi, uskonto ja vari”

Kun Hassan esittaytyi, han kertoi, etta ei tunne itseaan niinkaan suomalaiseksi, ei niinkaan
helsinkilaiseksi - vaan itahelsinkilaiseksi! Puhuimme syrjaytymisesta, identiteeteista, siita
etta vaikka valtakulttuuri ei tunnista, omissa alakulttuureissa on tilaa elaa ja hengittaa.
Kutsuin Hassanin vappujuhliin, ja tullessaan han sanoi: "Naa on muuten mun ekat
vappujuhlat!”

Nyt katson Hassanin taitavaa videota Kolin
kansallismaisemasta. Han laulaa hienosti kappaleen MRS
"Maailma on kaunis”, jonka olemme aiemmin tottuneet 7
kuulemaan Irwin Goodmanin tai Vesa-Matti Loirin
mieleenpainuvina esityksina. Nyt Hassan tuo Kolin
nuotiotulilta siihen oman tunnelmansa. Uutta
suomalaisuutta.

Olemme istuneet nyt useamman kerran isommalla
porukalla pyorean poydan keskusteluissa, joissa on
puhuttu myos vaikeista aiheista — nuorten
pahoinvoinnista, sopeutumattomuudesta, vakivallasta,
nuorisorikollisuudesta, siita kun ihmisella ei ole juuria.
Mukana on ollut nuorisotyontekijoita, tutkijoita,
taiteilijoita, kokemusasiantuntijoita, poliiseja,
sosiaalityontekijoita, poliittisia paattajia — ja tietenkin
nuoria.

Joka kerta tarinat ovat pysayttaneet. Ja ennen kaikkea on
pysayttanyt se laheisten hata, miten he ovat yrittaneet
parhaansa nahdessaan tilanteen, jossa nuori on
ajautumassa huonoille teille. Lapsen ja nuoren elamaa
yritetaan ohjata ja auttaa — oli han sitten valtavaestosta
tai maahanmuuttajataustainen — oli ihonvari, etninen
tausta, kieli, kulttuuri mika tahansa.

Ehka meidankin on aika kohdata ihmiset ihnmisina.



https://www.youtube.com/watch?v=jVZ4tbRB4RI
https://www.youtube.com/watch?v=DhPaWGtPDqo
https://www.youtube.com/watch?v=DhPaWGtPDqo

Helsinki, joka pitaa huolta nuoristaan

- miksi se on tarkeaa?

On koko Suomen tulevaisuuden kysymys, miten Helsingissa huolehditaan
nuorten hyvinvoinnista. Nuoria ja heidan hyvinvointiaan pitaa uskaltaa
priorisoida Helsingin paatoksenteossa — siita tassa pamfletissa on kyse.

Vietin kymmenen ensimmaista vuotta tyoelamassa ammattikorkeakoulusta valmistumisen
jalkeen opiskelija- ja nuorisojarjestoissa viestinta- ja johtotehtavissa. Naissa paikoissa
tyoskennelleet tietavat, etta tyonimikkeesta riippumatta jokainen palkollinen paasee
tekemaan kaytannon nuorisotyota: tukemaan nuorta kasvussa kohti itsenaista aikuisuutta
vastuullisena kansalaisena seka toteuttamaan nuorten osallisuutta yhteiskunnassa
kannustamalla heita kyseenalaistamaan ja nostamaan esiin oman nakemyksensa.

Nuorisoalalla tyoskennellessani opin, ettei nuorten puolustajia ole politikassa yhtakaan
likaa. Moni poliitikko kylla nostaa nuorten tarkeyden esille juhlapuheissa (tiedathan,
nuorissa on tulevaisuus), mutta tosipaikan tullen nuorten hyvinvointia ei olla valmiita
priorisoimaan paatoksenteossa. llmeisesti tulevaisuus on lilan kaukana, jotta sita tarvitsisi
akuutisti huomioida.

Kaupungistumisen myota Helsinkiin tulee jatkuvasti
lisaa ihmisia, ja erityisesti nuorten maara kasvaa
voimakkaasti. Jokaisesta heista taytyy pitaa hyvaa
voivat huonosti, voivat huolta, ja nuoria tulee myos priorisoida paatoksenteossa
jatkuvasti entistikin — konkreettisesti tama tehdaan ennen kaikkea Helsingin
huonommin. budjettineuvotteluissa. Nuorten priorisointi on paitsi
oikeudenmukaista heita itseaan kohtaan, myos
valttamatonta koko yhteiskunnan kannalta.

Nuoret voivat paaasiassa
hyvin, mutta he, jotka

Helsinkildisten nuorten hyvinvoinnin tilannekuvaa kasitellaan laajemmin tassa tekstissa
myohemmin. Iso kuva on kuitenkin tama: Nuoret voivat paaasiassa hyvin, mutta he, jotka
voivat huonosti, voivat jatkuvasti entistakin huonommin. Ongelmia ja huolestuttavia
kehityskulkuja riittaa ratkaistavaksi, mutta onneksi ratkaisuja on.

Nuorisoalan toimijat ovat muistuttaneet paattajia aktiivisesti siita, etta tulevaisuuden Suomi
voi yhta hyvin kuin nykypaivan nuoret. Samalla he ovat nostaneet esille sen, etta nuoruus
on arvokasta itsessaan, ei pelkka tulevaisuuden voimavara. Se on mullistava elamanvaihe,
jossa itsenaistytaan ja luodaan omaa identiteettia. On inhimillisesti oikein, etta jokainen saa
elaa mahdollisimman hyvan nuoruuden, eika sen arvoa voi koskaan mitata rahassa.

Kuitenkin, jos nuorista ei pideta hyvaa huolta, on silla myos taloudellisia seurauksia.
Nuorten syrjaytyminen on ilmio, johon jokaisen paattajan kannattaisi suhtautua vakavasti.

[Syrjaytynyt nuori = nuori, joka jaa yhteiskunnan rakenteiden, kuten koulutuksen ja tyéelaman
ulkopuolelle. Termi ei ole yksiselitteinen, mutta syrjaytymiseen liittyy usein koulupudokkuutta,
yksinaisyytta, taloudellisia haasteita, mielenterveyshairioita, kiusaamista ja tukiverkkojen puutetta.]



Mita syrjaytynyt nuori maksaa?

Tahan kysymykseen etsi Valtiontalouden tarkastusvirasto vastausta parikymmenta vuotta
sitten. Laskelman mukaan yhden syrjaytyneen nuoren hinta yhteiskunnalle on noin 1,2
miljoonaa euroa erilaisten seurannaisvaikutusten myota. Kukaan ei ole tainnut yrittaa tehda
vaikeaa laskutoimitusta sittemnmin, mutta on selvaa, etta syrjaytynyt nuori tarvitsee
enemman yhteiskunnan palveluita kuin ei-syrjaytynyt nuori, ja aiheuttaa siten kustannuksia.
Jokainen syrjaytynyt nuori tulee yhteiskunnalle kalliiksi selvien ja suorien kulujen lisaksi
myos siksi, etta verotuloja jaa saamatta, kun nuori ei kiinnity yhteiskuntaan. Jokaisella meilla
kun on tarkea tehtava osana yhteiskuntaa nimenomaan veronmaksajana.

Sisaministerion raportin mukaan Suomessa on noin
64 000 syrjaytynytta ja noin 350 000 syrjaytymisriskissa
nuori maksaa 1,2 miljoonaa olevaa lasta ja nuorta. Jos jokainen syrjaytynyt nuori
euroa, puhutaan vahintian maksaa 1,2 miljoonaa euroa, puhutaan vahintaan
420 miljardin euron 420 miljardin euron taloudellisesta riskista. Summa on
taloudellisesta riskists. melkein 2,5-kertaisesti koko Suomen valtionvelan
verran. Valtiontaloudesta ollaan jatkuvasti huolissaan,
mutta miksi tasta ei puhu kukaan?

Jos jokainen syrjaytynyt

Jokainen syrjaytymisriskissa oleva nuori ei kuitenkaan syrjaydy, koska joukko nuorten
parissa tyoskentelevia ammattilaisia seka vapaaehtoisia estaa heita tippumasta
yhteiskunnan reunan yli. Ennaltaehkaisevat toimenpiteet, kuten koulutuksen ja
tyollistymisen tukeminen, mielenterveyspalveluiden saavutettavuuden parantaminen seka
perheiden tukeminen jo varhaislapsuudesta lahtien maksavat nekin, mutta tulevat
yhteiskunnalle huomattavasti syrjaytynytta nuorta halvemmaksi.

Yksi keskeinen ennaltaehkaisyn tarkea kivijalka, joka usein unohtuu, on nuorisotyo.
Nuorisotyota tehdaan niin kunnissa, jarjestoissa kuin seurakunnissakin hyvin moninaisin
toteutustavoin, ja sen tehtavana on tukea nuorten kasvua, itsenaistymista ja osallisuutta
yhteiskunnassa.

Ennaltaehkaisevaan tyohon panostaminen on ennen kaikkea turvallisuuskysymys, silla on
hyvin tiedossa, etta syrjaytymiseen liittyva toivottumuus, merkityksettomyys seka
nakoalattomuus johtavat helposti yhteiskuntarauhan jarkkymiseen. Nuorisorikollisuus ja
nuorten jengiytyminen vaativat puuttumista myos nyt, mutta ennaltaehkaisevilla toimilla
valtetaan radikalisoituminen ennen kuin sita ehtii tapahtua. Tama tehdaan mm.
panostamalla nuorten hyvinvointiin, nuorisotyon eri muotoihin seka tukemalla perheita ja
kehittamalla moniammatillista yhteistyota.

Miten helsinkilaisilla nuorilla menee?

Kun puhutaan nuorista, on aina aloitettava siita, mita tarkoitetaan nuorella. Tassa
pamfletissa nuorella tarkoitetaan alle 29-vuotiasta, kuten nuorisolaissa nuori maaritellaan.

Tahan joukkoon mahtuu monenlaisia ryhmia, kuten varhaisnuoret, ylakoululaiset,
lukiolaiset, ammatilliset opiskelijat, korkeakoulussa opiskelevat nuoret seka jo valmistuneet
ja tyoelamassa olevat nuoret, mutta myos sellaisia rynmia, kuin sateenkaarinuoret,
maahanmuuttajataustaiset nuoret tai latkaa harrastavat nuoret. On tarkeaa muistaa, etta
nuoret eivat ole keskenaan homogeeninen ryhma. Joukkoon mahtuu samalla tavalla eri
latujen hiihtajia kuin keski-ikaisiin tai ikaantyneihinkin.



Helsingissa on 218 000 alle 29-vuotiasta. Se on noin kolmannes Helsingin vaestosta —
mika on aivan valtava maara verrattuna mihin tahansa muuhun suomalaiseen kuntaan.
Kaupungin nuorisotyo kohdistuu kaikkineen 9-29-vuotiaisiin, ja ydinkohderyhmaan
kuuluvia 13-17-vuotiaita on yli 32 000.

Kuten sanottua, isolla osalla nuorista menee hyvin — mutta ne, joilla menee huonosti, voivat
jatkuvasti huonommin. Nuorten hyvinvointikehitys polarisoituu jatkuvasti kiihtyvalla
vauhdilla, ja tama kehitys paattajien on niin paikallisella tasolla kuin valtakunnallisestikin
pystyttava pysayttamaan. Jotta se onnistuu, on ilmio palasteltava ja nuorten hyvin- tai
pahoinvointia tarkasteltava eri mittareista kasin.

Monet luvuista ovat hurjia, mutta eivat ne paremmiksi siita muutu pois katsomalla, joten
vilkaistaanpa.

Yli kolmannes helsinkilaisnuorista ei ole tyytyvainen elamaansa talla hetkella.
Kouluterveyskyselyn (2023) mukaan ammatillisista opiskelijoista tyytyvaisia elamaansa on
56 %, lukiolaisista 65 % ja 8.- ja 9.-luokkalaisista 66 %. Kohtalaista tai vaikeaa ahdistusta
tai masennusta samaisessa kouluterveyskyselyssa on raportoinut vajaa viidennes
helsinkilaisista 8.-9.-luokkalaisista ja toisen asteen opiskelijoista.

Suuri osa helsinkilaislapsista ja -nuorista tykkaa kayda koulua ja kokee olevansa tarkea
osa koulu- tai luokkayhteisoa. 76 % 8.- ja 9.-luokkalaisista, 87 % lukiolaisista ja 85 %
ammatillisista opiskelijoista kokee luokkansa tai yhmansa viihtyvan hyvin yhdessa.

Valtaosalla helsinkilaislapsista ja -nuorista on ainakin yksi hyva ystava. Kuitenkin joka
kymmenennella helsinkilaisnuorella ei ole yhtaan laheista ystavaa, ja yksinaisyys on
yleisempaa nuorilla tytailla kuin pojilla.

Noin kolmannes helsinkilaisnuorista kokee, ettei saa apua silloin, kun sita todella
tarvitsee. Syrjinnan ja fyysisen uhan kokemukset ovat yleistyneet, ja julkisessa tilassa
koettu hairinta on Helsingissa yleisempaa kuin koko maassa keskimaarin.

Suurin osa helsinkilaisnuorista kokee terveytensa hyvaksi. Aiempaa useampi lilkkuu
vahintaan tunnin ajan paivassa. Kuitenkin 42 % 8.- ja 9.-luokkalaisista, 48 % lukiolaisista ja
43 % ammatillisista opiskelijoista kokee itsensa vasyneeksi ja uupuneeksi paivittain.
Keskittymisen vaikeudet ovat yleistyneet huomattavasti vime vuosina.

44 % helsinkilaisista ylakoululaisista ei syo paivittain koulussa lainkaan, kun koko
maassa vastaava luku on 38 %. Aamiainen jaa syomatta vahintaan kerran viikossa
useammin helsinkilaisilla toisen asteen opiskelijoilla kuin koko maassa keskimaarin.

Monien paihteiden kaytto on vakiintunut helsinkilaisilla nuorilla samalle, aiempaa
alhaisemmalle tasolle. Vain sahkosavukkeiden kaytto on yleistynyt, toisaalta taysi raittius
taas ilahduttavasti yleistynyt toista astetta kayvien nuorten keskuudessa: 38 %
helsinkilaisista lukiolaisista ja 46 % ammatillisista opiskelijoista kertoo olevansa raittiita.
Helsinkilaisista ammatillisten oppilaitosten opiskelijoista 24 % ja lukiolaisista 22 % on
kokeillut jotain laitonta huumetta. Kokeilut eivat ole yleistyneet viime vuosiin nahden, mutta
ne ovat huomattavasti yleisempia Helsingissa kuin koko maassa keskimaarin.



Harrastaminen on helsinkilaisnuorilla sinansa hyvalla mallilla, silla melkein jokainen
helsinkilaisnuori harrastaa jotain. Viela voisimme petrata siing, etta harrastaminen tarjoaisi
jokaiselle nuorelle tarkean yhteison, silla noin joka kolmas helsinkilaisnuori ei koe
kuuluvansa mihinkaan itselleen tarkeaan yhteisoon.

Reilu kolmannes helsinkildisnuorista kokee perheensa taloudellisen tilanteen vain
kohtalaisena tai sita huonompana. VVA:n mukaan vuoden 2023 lopussa Helsingissa oli
yhteensa 739 yksin elavaa asunnotonta, joista 8 % oli alle 25-vuotiaita, ja asunnottomia
perheita oli 32.

Pahoinvointi ja huono-osaisuus kasaantuu eri kysymyksissa usein samojen nuorten
harteille. Erindiset haasteet, kuten koyhyys, yksinaisyys ja kiusaaminen ovat usein myos
ylisukupolvisesti koettuja asioita. Nuorten pitaisi voida unelmoida ja luottaa tulevaisuuteen,
ja paattajien tehtava on varmistaa, etta tama on mahdollista. Miksi kukaan haluaisi yrittaa
yhtaan mitaan, jos kokee, ettei voi tavoitella unelmiaan? Tai viela pahempaa — jos ei uskalla
edes unelmoida.

Yhteisollisyys on vastalaaketta syrjaytymiselle

Noin joka kolmas helsinkilaisnuori ei koe kuuluvansa mihinkaan itselleen tarkeaan ryhmaan.
Se on halyttavaa, silla juuri yhteisollisyys on nuorten hyvinvoinnin ja sen parantamisen
kulmakivi. Yhteison puutteen tiedetaan olevan yhteydessa paitsi syrjaytymiseen, mika on
sinallaan ihan loogista, mutta myos kaikista vakavimpiin mahdollisiin kehityskulkuihin, eli
radikalisoitumiseen, jengiytymiseen ja rikolliseen elamantapaan luisumiseen.

Joka kymmenennella helsinkilaisnuorella ei ole yhtaan laheista ystavaa. Yksinaisyys
kasautuu erityisesti marginalisoiduilla ryhmilla: Jos nuori kuuluu johonkin vahemmistoon, on
kiusaaminen ja kokemus yksinaisyydesta huomattavasti todennakoisempaa, kuin muilla
nuorilla. Miten nuorten yhteisollisyytta voidaan sitten tukea, ja yksinaisyyden kokemusta
vahentaa?

Aivan ensiksi huolehtimalla nuorisotyon riittavasta resursoinnista, silla nuorisotyon ydin on
yhteisollisyyden tukemisessa. Niin nuorisotaloilla, nuorten pitkakestoisissa harraste-
ryhmissa kuin nuorten tyopajatoiminnassakin huolehditaan nuorten yhteisoihin
kiinnittymisesta ja opetellaan sosiaalisia taitoja. Helsingin kaupungin nuorisopalveluiden
toiminta kattoi vuonna 2024 yhteensa 61 nuorisotyon toimipaikkaa ja vuoden 2025
talousarviossa budijetti on reilu 38 miljoonaa euroa. Nuorisotyota pitaa tulevaisuudessa
resursoida Helsingissa nykyista paremmin, ja myos alan ammattilaisten palkkoja tulee
nostaa, jotta varmistetaan osaavan tyovoiman saatavuus tulevaisuudessa.

Helsingissa naita resursseja tosiaan tarvitaan, silla yksin Vuosaaren alue on nuorisotyossa
mitattuna Mikkelia suurempi —ja nuorten maara kasvaa koko ajan. Koko Helsingin
nuorisopalveluiden henkiloston voimin kohdattiin vuonna 2024 kasvokkain nuorten kanssa
noin 865 000 kertaa, minka lisaksi digitaalisia kohtaamisia oli noin 86 000 —tama tarkoittaa
aitoa ohjaustilannetta, ei pelkkaa tykkaysta tai muuta somessa reagointia. Kaupungin
nuorisotyossa tavoitetaan vain pieni helsinkilaisista nuorista — kaikki eivat nuorisotyon
palveluita kipeasti tarvitse, ja olennaista onkin, etta l0ydetaan keinot tavoittaa ne nuoret,
jotka tarvitsevat.



Yksi nuorisotyon uusimmista ja vahemman tunnetuista muodoista tapahtuu kouluissa.
Koulunuorisotyon tavoitteena on edistaa nuorten vertaisuutta ja kaverisuhteita seka
yhteisollisyytta koulun arjessa, ehkaista ja vahentaa yksinaisyytta, edistaa nuorten
vaikutusmahdollisuuksia ja osallisuutta, lisata turvallisuuden tunnetta seka kehittaa
moniammatillista yhteistyota nuorten hyvinvoinnin edistamiseksi.

Helsingissa koulunuorisotyo kaynnistettiin hanketyon kokeiluna aluksi kahden ohjaajan
voimin vuosaarelaisessa peruskoulussa vuonna 202 1. Nyt koulu- ja oppilaitosnuorisotyota
on laajennettu moniin peruskouluihin, lukioihin seka Stadin Ammattiopiston toimipaikkoihin.
Tammikuusta 2025 alkaen nuorisopalveluiden toteuttamaa koulunuorisotyota tehdaan
vakituisesti 11:ssa toimipisteessa: kahdessa perusasteen koulussa, kuudessa lukiossa ja
kolmessa Stadin AO:n toimipisteessa. Vuonna 2024 koulunuorisotyon menot olivat noin
960 000 euroa, kun vuonna 2025 koulunuorisotyohon on budjetoitu noin 1,4 miljoonaa
euroa.

Koulunuorisotyolle olisi kuitenkin kysyntaa kaikissa kouluissa, ja sen edelleen laajentaminen
olisi kannattavaa ja tehokasta, silla kouluissa ja oppilaitoksissa tavoitetaan lahtokohtaisesti
koko ikaluokka. Kouluissa toimivilla nuoriso-ohjaajilla on opettajia enemman aikaa puuttua
erilaisiin tilanteisiin ja tukea nuoria heidan elamansa haasteissa. Ohjaajalla ei myoskaan ole
nuoreen opettajan kaltaista auktoriteettiasemaa, koska han ei arvioi nuoren suoriutumista
opinnoissa. Osa tyosta tehdaan koulupaivan jalkeisena aikana, ja nuoria voidaan ohjata
myos muiden palveluiden ja toimintojen pariin tarpeiden mukaisesti.

Koulunuorisotyo vahvistaa kaupungin tekeman nuorisotyon kokonaisuutta, mutta siihen
laitettavat resurssit eivat saa olla pois vapaa-ajan nuorisotyosta. Nuorisotyota tehdaan yli
61 toimipaikassa ympari kaupunkia, joista nuorisotaloja on reilut 40, seka etsivana
nuorisotyona “kaduilla” — eli sielld, missa nuoret liikkuvat. Helsingissa on lukuisia
kiinnostavia nuorisotydon muotoja, joista esimerkiksi kulttuurisen nuorisotyon puolella
hienoja esimerkkeja ovat musiikkistudiotoiminta seka nuorten teatteriryhmat.

Nuorisotyota tehdaan kaupungin lisaksi myos lukuisissa erilaisissa nuorisojarjestoissa, joita
Helsingin kaupunki myos rahallisesti tukee vuosittain noin 3 miljoonalla eurolla. Tukemalla
enemman ja vaikuttavammin, voisi viela useampi nuori paasta osaksi porukkaa —ja nuorten
yksinaisyys vahenisi.

Harrastaminen kiinnittaa nuoren yhteisoihin ja
ehkaisee yksinaisyytta

Merkityksellinen yhteiso syntyy usein nimenomaan vapaa-ajan toiminnan eli harrastamisen
kautta, silla harrastustoiminnassa korostuu yhteisollisyys seka kaverisuhteiden luominen.
Jokaisella nuorella tulisi olla mahdollisuus harrastaa, silla harrastuksissa nuoret paasevat
osaksi yhteisoa myos koulun ulkopuolella.

Harrastaminen on helsinkildisnuorilla sinansa ihan hyvalla mallilla, silla melkein jokainen
harrastaa jotakin. Lukuihin kuitenkin saattaa sisaltya omaehtoista harrastamista, kuten
piirtamista tai lukemista. Naissa ei ole harrastuksina mitaan varsinaista vikaa, mutta nuorten
harrastamista halutaan tukea mielekkaan tekemisen tarjoamisen lisaksi siksi, etta jokainen
voisi kuulua johonkin itselleen tarkeaan yhteisoon koulupaivan ulkopuolella. Siihen yksin
kotona harrastaminen ei anna mahdollisuutta.



Noin joka kolmas helsinkilaisnuori ei koe kuuluvansa mihinkaan itselleen tarkeaan ryhmaan.
Yhteisoja tarjoavat harrastukset eivat ole viela jokaisen nuoren saatavilla, ja tahan vaikuttaa
valtavasti se, kuinka paljon aikaa, rahaa ja mielenkiintoa nuoren vanhemmat harrastuksiin
voivat kayttaa. Viidennes nuorista kokee kiinnostavat harrastukset liian kalliiksi, ja niiden
sijaitsevan lilan kaukana. Samaan aikaan on totta, etta Helsingissa harrastetaan taiteita ja
kulttuuria valtakunnallista keskiarvoa enemman, ja harrastuspaikat eivat ole niin kaukana
kuin muualla.

Noin joka kolmas helsinkilaisnuori ei koe
kuuluvansa mihinkaan itselleen
tarkeaan ryhmaan.

Monella nuorella on harrastuksia uupumiseen asti, mutta kuten monessa muussakin
asiassa, myos harrastamisessa nuorten todellisuudet eriytyvat toisistaan. Monet
harrastukset ovat nykyaan kalliita, eivatka siten kaikkien perheiden ja nuorten ulottuvissa.

Opetus- ja kulttuuriministerion koordinoiman Harrastamisen Suomen mallin tavoitteena on
ratkaista tama mahdollistamalla jokaiselle lapselle ja nuorelle mieluisa ja maksuton
harrastus koulupaivan yhteydessa. Kaytannossa mallin mukaan jarjestetty
harrastustoiminta on useimmiten koulupaivan jalkeen jarjestettavaa kerhomuotoista
toimintaa.

Tutkimustiedon perusteella tiedamme, etta lasten ja nuorten perheiden sosioekonomisella
taustalla on vahva yhteys harrastamiseen. Pienituloisten perheiden kiinnostus
maksuttomaan, koulupaivan jalkeen jarjestettavaan harrastustoimintaan nousee
nimenomaan juuri maksuttomuudesta, kun taas paremmin taloudellisesti parjaavissa
perheissa korostuvat kaytannon syyt. On napparaa, kun harrastamaan paasee heti
koulupaivan jalkeen ja usein viela koulun tiloissa.

Helsingissa maksuttomia harrastuksia tarjotaan 3.-9. luokkien oppilaille suomen, ruotsin ja
englannin kielill3, ja valikoimaa loytyy yli 30 erilaisesta harrastuksesta 13 000
helsinkilaisnuorelle. Silti harrastamisen saatavuudessa on myos Helsingissa yha
kehitettavaa. Erityisen tarkeaa olisi varmistaa, etta paikka harrastusryhmaan loytyisi
jokaiselle sellaiselle nuorelle, joka ei viela harrasta mitaan. Lisaksi olennaista on, etta
harrastusryhmien ohjaajilla on osaamista toimivan yhteison luomiseen ja tukemiseen.

Maksuton harrastustoiminta lisaa nuorten yhdenvertaisuutta ja tasaa erilaisia elaman
lahtokohtia. Kehityskohtia Helsingissa on jatkossa myos vammaisten nuorten ja muiden
erityisryhmien paaseminen Harrastamisen Suomen mallin palveluiden pariin aiempaa
paremmin.


https://harrastamisensuomenmalli.fi/

Miten kaupunkitila voi mahdollistaa nuorten
turvallisen kohtaamisen ja ajanvietonilman rahaa?

Monet paheksuvat ostoskeskuksissa hengailevia nuorisoporukoita. Mutta mihin he
menisivat, elleivat ostareille? On luonnollista, etta nuoret haluavat tavata toisiaan myos
rennoissa merkeissa ilman ohjattua toimintaa. Talla hetkella kaupunkitila ei kuitenkaan tata
mahdollista parhaalla mahdollisella tavalla, kun valtaosan vuodesta ulkona oleskelu on
vahintaankin epamukavaa pitkia aikoja kerrallaan.

Neljannes nuorista Helsingissa kokee, ettei omalla asuinalueella ole tarpeeksi heille
suunnattuja oleskelutiloja. Tarvitaan siis enemman maksuttomia kolmansia tiloja seka tilaa
nuorten omaehtoiseen kaupunkitoimintaan. Ja naita tiloja ja toimintaa pitaa nuorten paasta
suunnittelemaan itse.

Kun nuorilla on mahdollisuus kohdata ikatovereitaan omaan tai kaverin varallisuuteen
katsomatta, on myos enemman mahdollisuuksia tutustua toisiin nuoriin ja solmia
merkityksellisia ihmissuhteita. Julkisen kaupunkitilan tulee tukea yhteisollisyytta.

Helsingin kaupunki voi tukea nuorten yhteisollisyytta monin eri keinoin. Yksi tapa olisi
tarjota nuorille mahdollisuus viettaa aikaa yhdessa omaehtoisesti kulttuurin parissa.
Nuorten kulttuuriseteli voisi olla tahan yksi ratkaisu. Moni kulttuuripalvelu muuttuu
maksulliseksi 18 vuoden iassa, ja nuorilla on usein rahasta tiukkaa. Kulttuuri taas tutkitusti
vaikuttaa positiivisesti ihan kaikenikaisten hyvinvointiin, ja mahdollisuus menna museoon tai
leffaan yhdessa ystavien vahvistaisi hyvinvoinnin lisaksi myos yhteisollisyytta.

[Kolmansilla tiloilla tarkoitetaan sellaisia erilaisia paikkoja, jotka eivat ole toimistoja taikka kotona olevia
tiloja.]

Opiskelupaikka ihan jokaiselle nuorelle

Opiskelu on nuoren tyota, joka antaa elamaan suuntaa, merkitysta seka yhteisoja. On
aarimmaisen tarkeaa, etta olosuhteet opiskelulle ovat nuorille Helsingissa mahdollisimmat
hyvat — niin peruskouluissa, toisella asteella kuin korkeakouluissakin. Se tarkoittaa
esimerkiksi sita, etta jokaiselle nuorelle loytyy paikka opintoihin lahelta kotia, tilat ovat
toimivat ja terveet seka ryhmakoot jarkevat.

Helsingissa ammatilliset opiskelijat ovat tyytyvaisimpia opintoihinsa — 75 % heista pitaa
koulunkaynnista. Ja ihmekos tuo, jos itselle kiinnostava ala on loytynyt! Lukioissa vastaava
luku on 64 % ja ylakouluissa 57 %.

Kaikilla helsinkilaisilla nuorilla pitaa olla
mahdollisuus suorittaa toisen asteen
opinnot omassa kotikunnassaan.



Helsingissa yli 90 % nuorista aloittaa toisen asteen opinnot heti peruskoulun jalkeen.
Kuitenkin monelle helsinkilaiselle nuorelle ja hanen perheelleen opiskelupaikan hakeminen
on ollut ehka paljon jannittavampaa kuin toisaalla maaseutukunnissa. Riittaako keskiarvo,
mahtuuko lahilukioon? Toisen asteen opinnot ovat Helsingissa niin vetovoimaisia myos
muiden paikkakuntien nuorille, etta kynnys paasta haluamiensa opintojen pariin omassa
kotikunnassa kasvaa.

Tulevaisuudessa on pohdittava, pitaisiko toisen asteen aloituspaikkoja lisata. Toisaalta
nuorten maaran kasvuun tulee muutenkin reagoida lisaamalla aloituspaikkoja. Kaikilla
helsinkilaisilla nuorilla pitaa olla mahdollisuus suorittaa toisen asteen opinnot omassa
kotikunnassaan. Kenenkaan ei pitaisi joutua muuttamaan pois kotoa, jotta voi suorittaa
lakisaateisen oppivelvollisuutensa.

Ruokailurauha myos kouluihin

Vuodesta 1948 alkaen kouluruokailu on ollut Suomen hyvinvointiyhteiskunnan
ylpeydenaihe. Opettajat ja kouluruokailun parissa tyoskentelevat tietavat, etta etenkin
sosioekonomisesti heikoimmilla alueilla ruokaa menee eniten maanantaisin ja perjantaisin —
kouluruokailu kannattelee niita lapsia ja nuoria, joille ei ole kotona riittavasti ruokaa tarjolla.

Vaikka fitness-buumi on hitannut kovaa myos nuorten keskuudessa, tietoa ravitsemuksen
merkityksesta ei taysin ole sisaistetty, silla kouluruoka jatetaan usein syomatta. Helsingissa
tilanne on jopa valtakunnallista keskiarvoa kehnompi: 44 % helsinkilaisista ylakoululaisista
ei syo paivittain koulussa lainkaan, kun koko maassa vastaava luku on 38 %.
Viimeisimmasta kouluterveyskyselysta selviaa, etta aiempaa harvempi heista kokee, etta
koululounas on laadultaan ja maultaan hyvaa. Samalla kouluruokaan on aina liittynyt
sukupolvelta toiselle siirrettyja traumoja — kukapa meista ei olisi kuullut tarinoita
“kumiperunoista”.

On todella iso ongelma, etta kouluruoka ei maistuy, silla jaksaisihan sita opiskella paremmin,
jos soisi. Ruokalistoja suunnitellessa onkin tarkeaa kuulla nuorten nakemyksia ja ottaa niita
ravitsemuksen puitteissa huomioon. Jotta nain voidaan tehda, on paattajien tietysti
pidettava huolta siita, etta kouluruokaan kaytetaan riittavasti rahaa, ja etta kouluruokailuun
varattu summa seuraa yleisten kustannusten kehitysta. Vuonna 2023 Helsingissa
kouluruokaan kaytettiin 2,66 € per annos, kun koko maan keskiarvo oli 3 €.

Toinen keino kouluruokailun suosion parantamiseen on pidentaa ruokailuaikaa. Monissa
kouluissa aikaa koko ruokailulle, siis jonottamiselle, ruuan ottamiselle, syomiselle ja
astioiden palauttamiselle on vain noin 15-20 minuuttia. Opetushallitus suosittelee, etta
kouluruokailuun varattaisiin aina vahintaan 30 minuuttia. Jos syomiseen liittyy minkaanlaisia
hankaluuksia, ei kiire sita ainakaan auta. Nuoretkin ansaitsevat ruokailurauhaa. Kuka meista
aikuisista suostuisi joka paiva syomaan lounaan kovassa kiireessa?



Kenella on varaa opiskella Helsingissa?

Kokoomusjohtoisen Orpon hallituksen paatosten myota opiskelijat on ajettu entista
syvempaan ahdinkoon. Asuminen Helsingissa on kallista kenelle tahansa, saati sitten
pienituloisille opiskelijoille. On totta, etta opiskeluaika ei kesta lopun elamaa, mutta on
yhtalailla kohtuutonta, etta yksi ihmisryhma ajetaan velkaantumaan jatkuvasti laina-
painotteisemman opintorahan muodossa, etenkin kun valmistumisen jalkeen nuorta odottaa
epavarmat tyomarkkinat. On kamalaa, etta nuoren pitaa ottaa kymmenia tuhansia euroja
velkaa saadakseen leivan paalle muutakin kuin sormet seka ostaakseen valttamattomat
laakkeet.

Korkeakouluopiskelijoiden terveys- ja
hyvinvointitutkimuksen mukaan noin neljannes
Melkein viidennes opiskelijoista on pelér)nyt ruoan loppuyan _
. . t rahanpuutteen vuoksi. Kokemus oli yleisempaa
9 £ .e I_.[.O“IS a 9” jO.U unu ammattikorkeakouluopiskelijoilla yliopisto-
tinkimaan laakkeistaan opiskelijoihin verrattuna, ja osuus on kasvanut viime
r ahanpuutteen vuoksi. vuosina selvasti. 70 prosenttia opintolainaa
nostaneista nuorista on nostanut lainaa ensisijaisesti
arjen valttamattomiin menoihin, eli asumiseen,
ruokaan ja laakkeisiin. Karmeinta ehka on se, etta
melkein viidennes opiskelijoista on joutunut tinkimaan laakkeistaan rahanpuutteen vuoksi.
Valtaosa opiskelijoista kay kylla toissa, mutta tyomarkkinatilanteen ollessa surkea ja
erityisen huono nuorille, ei lisatienesteja tukien oheen noin vain hankita.

Myos asumiseen liittyvaa tukea tiukennettiin, kun opiskelijat siirrettiin takaisin erilliseen
opintotuen asumislisaan yleiselta asumistuelta. Kun vuonna 2023 yleinen asumistuki
opiskelijalle oli 466 €, vuoden 2025 syksysta lahtien opiskelijan asumislisa Helsingissa on
enaa 296 € — eli kateen jaa 170 € euroa vahemman joka kuukausi. Koska muutoksen myota
opiskelijan ei ole enaa mahdollista saada tukea asumiseen kesakuukausilta, vuositasolla
ero on melkein 3000 €. Se on valtava raha opiskelijalle!

Opiskelijoiden asumista siis paitsi tuetaan vahemman, samaan aikaan myos asumisen
mahdollisuuksia heikennetaan ennennakemattomalla tavalla. Opiskelija-asuntojen
tuotannon ARA-tuki kaytannossa lakkautettiin, ja Helsingissa tama tulee lahivuosina
vaikuttamaan kohtuuhintaisten asuntojen saatavuuteen, joka taas tulee vaikuttamaan
asumisen hintaan opiskelijoille epaedullisella tavalla.

Ei ihme, etta nuoria ahdistaa. Ahdistuksen laakkeeksi tarjotaan usein vahaisempaa
henkilokohtaista suhdetta alypuhelimeen. Kun tarkastelee taman paivan nuorten elinoloja,
ei mielestani kuitenkaan voida laittaa yksin somen syyksi sita, etta merkittavaa psyykkista
kuormittumista kokee 29 prosenttia opiskelijoista. Mielenterveytta ei edista se, etta
asumiseen, ruokaan ja laakkeisiin ei riita rahaa.

Nuoren perheen sosiaaliset seka taloudelliset padaomat vaikuttavat luonnollisesti siihen,
miten edella mainituista haasteista on mahdollista selvita. On hyva muistaa, etta kaikille ei
ole jaettu tassa suhteessa samanlaisia kortteja.



Tarjotaan helpotuksia nuorten elamisen kustannuksiin

Orpon hallituksen sosiaaliturvaleikkaukset osuvat
4 kaikista kipeimmin nuoriin. Opiskelijoiden
Nuoria lyodaan useasta  toimeentulon heikennysten lisaksi hallitus on
suunnasta samanaikaisesti, ja  |eikannut perustoimeentulotukea tuntuvasti seka
perustoimeentulotuen saajissa poistanut tyottomyysturvasta tyontekoon
alle 25-vuotiaat ovatkin kannustavan 300 euron suojaosan kokonaan.
yliedustettuna. Nuoria lyodaan useasta suunnasta samanaikaisesti,
ja perustoimeentulotuen saajissa alle 25-vuotiaat
ovatkin yliedustettuna vaestoryhmana.

Eniten tulojen on havaittu pienenevan 18-24-vuotiaiden ikaryhmassa ja suhteellisesti
suurimmat kaytettavissa olevien tulojen pienenemiset kohdistuvat opiskelijoihin ja
tyottomiin. Sosiaali- ja terveysministerion mukaan perustoimeentulotuen menot kasvavat
laskennallisesti runsaat 30 prosenttia muutosten seurauksena — eli oliko saasto sitten
lopulta kuitenkaan saasto? Nuorten elamaa leikkauksilla ainakin saatiin kurjistettua.

Emme voi suoraan vaikuttaa valtakunnan tason paatoksiin ja nuorten sosiaaliturvan tasoon
Helsingissa, mutta voimme vaikuttaa arjen kuluihin, ja helpottaa opiskelijoiden seka muiden
nuorten elamaa sita kautta. Toimeentuloleikkausten sarjatulessa nuorten hyvinvointia
voidaan tukea ensinnakin pitamalla huolta siita, etta nuoret pysyvat leivassa. Laadukas
kouluruoka seka mahdollisuus valipaloihin ovat sellaisia asioita, joista ei kannata kaupungin
saastaa.

Yksi monelle opiskelijalle valttamaton meno on joukkoliikennelippu. Nykyisin kausilipusta
saa 40 % opiskelija-alennuksen, jolloin esimerkiksi AB-lipun hinnaksi jaa reilut
neljakymppia. Alennusta ei kuitenkaan saa kertalipuista, mika tuntuu jarjettomalta.
Joukkoliikenne on tarkeaa nuorille paitsi opintojen takia, mutta myoskaan liikkuminen
harrastuksiin ja ystavien luokse ei saa olla kiinni siita, onko varaa ostaa lippua.

Taman hetkinen vyohykehinnoittelu asettaa opiskelijat myos keskenaan eriarvoiseen
asemaan, silla edullisen opiskelija-asunnon perassa voi joutua muuttamaan kauemmas
kampuksesta, ja AB-lipun sijaan joutua hankkimaan ABC-vyohykkeen lipun. HSL:n
opiskelija-alennus myonnetaan ainoastaan paakaupunkiseudulla vakituisesti asuvalle, eli
ne, jotka opiskelevat toisaalla ja tulevat tanne kesatoihin tai tyoharjoitteluun hetkeksi,
joutuvat maksamaan tayden lipun hinnan. Tilanne on monelle opiskelijalle kohtuuton.

Opiskelijoille pitaisikin tarjota selkeasti nykyista edullisempi, kaikki joukkoliikenne-
vyohykkeet kattava lippu, ja opiskelija-alennus tulisi laajentaa myos taalla harjoittelunsa
suorittaville. Pitkalla aikavalilla voitaisiin jopa tavoitella kokonaan maksutonta
joukkoliikennetta opiskelijoille seka oppivelvollisille. Nuoria ja opiskelijoita voitaisiin
kannustaa myos terveytta edistavaan tapaan liikkkua tarjoamalla kaupunkifillarit maksutta.
HSL:n lippujen hinnat eivat kuitenkaan valitettavasti ole yksin helsinkilaisten paattajien
kasissa, vaan poliittista tahtoa tarvitaan yli kuntarajojen.



Kaupunki voi pitaa nuorten puolta myos tarjoamalla heille joko kokonaan maksuttomia tai
selkeasti edullisempia hintoja kaikissa liikunta- ja kulttuuripalveluissaan. Asumisen
kustannusten matalana pitamiseen on kaannettava kaikki olemassa olevat kivet: pitamalla
huolta edullisten vuokra-asuntojen tuotannosta seka kaupungin vuokra-asuntojen
edullisesta hintatasosta. Lopulta asumisen hinta on se, joka kukkaroon eniten vaikuttaa.

Nuorten toimeentuloon liittyen kaupunki voi tehda paljon myos sen osalta, etta nuoret

tyollistyvat

Tyo on muutakin kuin toimeentuloa, myos nuorille

Tyosta saatava toimeentulo on tarkeaa minka tahansa ikaiselle ihmiselle, mutta tyo on
muutakin — se voi tarjota sisaltoa ja merkityksellisyytta elamaan seka olla osa tai ainakin
muovata identiteettia. Lisaksi tyo tuo monelle merkittavan osan paivittaisista
ihmiskontakteista: siis yhteison, jonka jasenena toimia. Yhteiskunnan toimivuuden kannalta
on olennaista, etta mahdollisimman moni paasee kiinni tyoelamaan ja vielapa niin, etta
tyoelama on miellyttava osa muuta elamaa.

Joulukuussa 2024 Helsingissa oli 8137 tyotonta
tyota hakevaa alle 30-vuotiasta nuorta — nuorten
tark .iocillukuzn lz'oi{ll o tyottomien maara kasvoi 17 % vuoden takaisesta.
R ' Avoimia tyopaikkoja oli 52 % vahemman kuin vuotta
nuorten tyottoomlen Mmaara aiemmin. Marraskuussa 2024 Uudellamaalla oli
kasvoi 17. % vuoden 5000 avointa tydpaikkaa ja tydnhakijoita oli noin
takaiseen. 100 000. Nuorten tyottomyysaste valtakunnallisesti
oli samaan aikaan alle 25-vuotiailla 15,5 %, kun koko
vaeston tyottomyysaste oli 8,2 %.

Tyottomyyden tilanne on siis talla hetkella vaikea. Nuoret ovat kaikista heikoimmassa ja
haavoittuvimmassa tyomarkkina-asemassa. Aina kun tulee talouden taantuma, nuorten
tyollisyys tippuu eniten ja nopeiten. Tama johtuu siita, etta nuorilla ei viela ole ehtinyt kertya
tyomarkkinoilla tarvittavia verkostoja, kontakteja ja kokemusta, ja vain osalla on tyohon
vaadittava koulutus. Nuoria palkataan myos useimmin maaraaikaisiin ja osa-aikaisiin
tyosuhteisiin seka keikkatoihin.

Ensimmainen kosketus tyoelamaan saadaan usein koulun tyoelamaan tutustumisjaksolla
eli TETissa. TET-paikan loytaminen tuottaa monelle nuorelle haasteita, silla tyoelamassa
viikoksi tai kahdeksi paikalle pyrahtava nuori koetaan usein valitettavasti ylimaaraiseksi
vaivaksi. Nuorten tyoelaman alkutaipaletta voidaan tukea pitamalla huolta siita, etta
kaupunki tarjoaa mahdollisuuksia TET-jaksojen suorittamiseen. Eri toimialoille on luotava
ohjeistukset ja kaytannot nuorten tyoelamaan tutustuvien vastaanottamiseen, ja tahan
voidaan erilaisin keinoin myos kaupungin eri toimialoja kannustaa.

Seuraava kosketus tyoelamaan on monen kohdalla kesatyot, joihin mennaan ensimmaista
kertaa usein ylakouluikaisena tai toisella asteella. Kaupungin rooli nuorten kesatyopaikkojen
osalta on merkittava. Kaupunki voi paitsi tarjota itse kesatyopaikkoja, myos tarjota nuorille
kesatyoseteleita. Kesatyoseteli kannustaa tyonantajia palkkaamaan nuoria kesatoihin
kuittaamalla osan palkkarahoista kaupungin piikkiin.



Vuonna 2024 Helsinki tarjosi kaikille 9-luokkalaisille 350 euron arvoiset kesatyosetelit
kesatoihin, joista sai vahintaan 500 euroa palkkaa, ja joissa oli vahintaan 60 tunnin tyoaika.
Systeemi on hyva, silla se kannustaa tyonantajia tarjoamaan tyopaikkoja, ja sen
laajentamista suuremmalle joukolle nuoria kannattaisi harkita.

Parhaillaan vaikeassa tyomarkkinatilanteessa, jossa moni tyonantaja joutuu irtisanomaan
tyontekijoitaan tai muuten saastamaan isoja summia, on kesatyopaikatkin helposti kortilla.
Helsingin kaupungin pitaisikin kohdentaa omia kesatyopaikkoja vaikeassa tyollisyys-
tilanteessa etenkin niille nuorille, joilla ei ole perheen kautta sosiaalista paaomaa
kesatyopaikkojen saamiseksi, kuten suhteita ja verkostoja.

Nuoret tarvitsevat toki muitakin toita kuin kesatoita, kuten ammattiin valmistuneet nuoret
vakituiset duuninsa. Vuoden 2025 alussa tyollisyyspalvelut siirtyivat valtiolta kuntien
jarjestettavaksi, ja siksi onkin tarkeaa pitaa huolta myos taman palvelun rahoituksesta ja
toimivuudesta. Hyva tyollisyyspolitikka hyodyttaa paitsi kaupunkilaisia, myos kaupunkia.

Yksi keskeisista nuorten tyollistymisen tukipalveluista ovat Ohjaamot. Ohjaamoiden idea
on, etta nuori saa yhdesta ja samasta paikasta apua tyohon, koulutukseen ja arkeen
littyvissa asioissa. Helsingissa Ohjaamolla on toimipisteet Kampissa seka ltakeskuksessa,
ja paikalle voi parahtaa ilman ajanvarausta. Ohjaajat tavoittaa myos sahkoisesti Discordissa.

Olisi halvempaa hoitaa heti

Hieman reilu 65 % helsinkilaisista 8 -9.-luokkalaisista seka ammatillisista ja lukio-
opiskelijoista kokee kouluterveydenhoitajalle paasyn helpoksi. Vastaava luku
koulupsykologin pakeille paasysta on reilu 57 %. Valtakunnallisesti opiskeluhuollon
palveluita kayttaneiden osuus nuorista on vahentynyt vuosien 2017 ja 2023 valilla, mutta
entista suurempi osa palveluiden kayttajista kayttaa kolmea tai neljaa eri palvelua. Tassakin
naemme jalleen, miten hyvinvointi eriytyy, ja ongelmat kasaantuvat samoille nuorille.

Opiskeluhuolto on jarjestetty onnistuneesti, jos jokaisella nuorella on mahdollisuus paasta
kouluterveydenhoitajalle tai koulupsykologille helposti ja nopeasti. Paattajien tehtava on
huolehtia riittavista resursseista niin opiskeluhuollossa, mutta myos muissa terveyden-
huollon palveluissa. Erityisesti olisi kiinnitettava huomioita mielenterveyspalveluihin.

Nuorten kokema ahdistus on lisaantynyt koronavuosista lahtien voimakkaasti. Vuonna
2018 14,5 prosenttia 13-16-vuotiaista tytoista koki huomattavia vaikeuksia tunnetilojen,
keskittymisen, kayttaytymisen ja sosiaalisten suhteiden kanssa. Vuonna 2023 luku oli
noussut 28 prosenttiin. Tyttojen ahdistuneisuus oli myos lisaantynyt, vuonna 2023 perati
31 prosenttia tytoista oireili yli kliinisen raja-arvon. Myos pojilla vaikeudet lisaantyivat, mutta
muutos on ollut vahaisempaa.

Helsingissa on panostettu viime vuosina nuorten matalan kynnyksen palveluihin
perustamalla mielenterveyspalvelupisteita, joissa keskusteluavun lisaksi on mahdollista
saada myos neuvontaa ja palveluohjausta. Matalan kynnyksen avun lisaksi pitaisi puhua
enemman myos muun mielenterveystyon saavutettavuudesta ja resursoinnista. Helsingin
kaupunkistrategian seurannasta selviaa, etta lasten ja nuorten on hankalaa paasta



mielenterveyspalveluiden piiriin: jonot ovat pitkia ja pula mielenterveyden ammattilaisista
vaikeuttaa oikea-aikaisten palveluiden saatavuutta.

Erityisen huolestuttavaa tama on siksi, etta 13-16 vuoden ika on kriittinen ohimenevien tai
pysyvampien psykiatristen hairididen hoidon osalta. Juuri tama ikaryhma on aiemmin ollut
palveluissa valiinputoajana. Jos nuorista ei pystyta ottamaan koppia silloin kun tilanne on
paalla, ongelmat pahenevat ja niiden hoito maksaa myohemmin viela enemman. Nuoren
kohdalla kyse saattaa olla koko loppuelamasta — siita, onko mahdollisuus opiskella, tehda
toita, perustaa perhe ja tavoitella muita unelmia.

Lyhytterapia on alhaisen hinnan puolesta apu, jota nuorille tarjotaan ensisijaisesti. Monet
nuoret tarvitsisivat kuitenkin pitkaaikaista psykoterapiaa: parhaimmillaan se tarjoaa
korjaavan ihmiskohtaamisen ja kokemuksen siita, etta joku kuuntelee. Lyhyt verkossa
tapahtuva terapeuttinen menetelma ei ole aina oikea ratkaisu, vaikka sillekin on paikkansa.
Nuorten mielenterveysongelmat ovat usein monisaikeisia ja vaativat pidempaa
terapeuttista tyoskentelya.

Nyt kun hallitus on paattanyt edistaa nuorten terapiatakuuta, jonka ikaraja on 23 vuotta, on
tarkalla silmalla katsottava sen peraan, ettei olemassa olevia resursseja suunnata yksin
ikarajan sisaan mahtuville nuorille. Vaarana on, etta tata vanhemmat nuoret putoavat
entista kauemmas avun piirista samaan aikaan, kun hoitotakuuta pidennettiin juuri yli 23-
vuotiaiden osalta 14 vuorokaudesta kolmeen kuukauteen perusterveydenhuollossa.

Olisi halvempaa, ja myos moraalisesti oikein, hoitaa nopeammin kuin hitaammin.

Inhimillisempi paihdepolitiikka auttaisimyos nuoria

Helsinkilaisnuorista laittomia huumausaineita on kokeillut puolet enemman
valtakunnalliseen tasoon verrattuna. Helsinkilaisista ammatillisten oppilaitosten
opiskelijoista 24 % ja lukiolaisista 22 % on kokeillut jotain laitonta huumetta. Mutta vain
aarimmaisen harva, 0,3 % lukiolaisista ja 0,6 % ammatillisista opiskelijoista on kokeillut
jotain muuta kuin kannabista vahintaan kerran elamassaan.

Valtaosa huumekuolemista on
myrkytyksia, joissa on kaytetty
yhtaaikaisesti useampaa ainetta, kuten

N UOITG” h uume.- laakeopioideja, alkoholia ja rauhoittavia
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ur Oopan arkimaita. merkittava. Nuorten huumekuolemissa
Suomi on Euroopan karkimaita: Vuonna
2024 eniten huumeisiin kuoli alle 25-
vuotiaita — yhteensa 91 nuorta, ja nuorten
kuolleiden maara kaksinkertaistui. Nama
eivat ole niita nuoria, jotka pari kertaa
kokeilevat jotain, vaan monipaihdekayttajia,
jotka tarvitsevat tukea ja hoitoa.



En vahattele kannabiksen tai alkoholin kayton vaikutuksia nuorten mielenterveydelle tai
aivojen kehitykselle yleisesti. Mutta matka opintoja suorittavan, harrastavan, apua ja tukea
saavan nuoren elamasta kayttamaan “peukkua” Piritorille on pitka. Ja kun nain tapahtuu, on
vika ennen kaikkea systeemissa. On kaikkien meidan aikuisten epaonnistuminen, etta
nuorten huumekuolemiin ei onnistuta puuttumaan. Tarvitaan inhimillisempaa
paihdepolitiikkaa.

Huumeidenkayton taustalla on usein tuttu ilmio — yhteison puute, yksinaisyyden kokemus
seka yhteiskunnan ulkopuolelle putoaminen. Kay niin, etta nuori loytaa itselleen yhteison
porukoista, joissa huumeet ovat kaiken keskiossa, tai huumeilla laakitaan jotakin ongelmaa,
jota ei ole muuten onnistuttu hoitamaan, kuten diagnosoimattomia mielenterveysogelmia
tai neuropsykiatrisia poikkeavuuksia, kuten ADHD:ta.

Stigma laittomien paihteiden ymparilla seka pelko rangaistuksista estaa nuorta hakemasta
apua. Ongelmat alkavat kasaantua, kun positiivista nakymaa tulevaisuudesta ei ole, eika
myoskaan uskoa siihen, etta hyva elama kuuluisi juuri minulle — erityisesti, jos tallaista
nakoalattomuutta on ollut jo omilla vanhemmilla.

MTV Uutisten tammikuussa 2025 kansanedustajille tekeman kyselyn mukaan 60 %
kansanedustajista kannattaa rangaistusten koventamista huumausaineisiin liittyvien
rikosten kohdalla. Siitakin huolimatta, etta nykyisinkin kayttorangaistukset juuri estavat
hoitoon hakeutumisen.

Kayttohuoneet olisivat erityisesti Helsingissa tarkea, vaikkakaan ei ainoa, keino ehkaista ja
vahentaa huumekuolemia. Silti nykyinen hallitus ei ole valmis tata keinoa sallimaan
taistelussa huumekuolemia vastaan. Kayttohuoneissa ei ole kyse huumeiden kayton
hyvaksymisesta saati siihen kannustamisesta, vaan haittojen vahentamisesta ja
loppukadessa ihmishenkien pelastamisesta. Parempi sana kayttohuoneelle olisikin
huumehaittojen ehkaisykeskus — kysymys kun on paljon muustakin kuin huumeiden
kaytosta, kuten hoitopolkujen luomisesta seka veriteitse tarttuvien tautien ehkaisysta.

Mielenterveys- ja paihdeongelmat ruokkivat usein toinen toisiaan. Helsinkiin tarvitaan
enemman paihde- ja mielenterveyspalveluita, jotka eivat edellyta, etta paihdeongelmaisen
tulee ensin hakeutua katkolle, ennen kuin han voi saada apua mielenterveysongelmiinsa.

Mielenterveysongelmia on toki helpompi hoitaa, kun paihdeongelmat ovat hoidettu ensin
pois alta, mutta kuvion toimimattomuuden hahmottaa paremmin, kun kysyy itseltaan: mita
muuta sairautta hoidettaessa edellytys on, etta ihmisen tulee olla jo valmiiksi oireeton
paastakseen edes aloittamaan hoitonsa?

Koti on nuorenkin ihmisoikeus

Kaikilla nuorilla ei ole edes kattoa paansa paalla — ainakaan vakituista sellaista, jota voisi
kutsua kodiksi. Asunnottomien nuorten tarkkaa lukumaaraa on vaikea arvioida, silla
piilloasunnottomuus on yleista etenkin nuorten keskuudessa. Piilloasunnottomuus ei
yleensa nay tilastoissa, ja se altistaa hyvaksikaytolle ja vakivallalle.



Helsingissa on tehty asunnottomuuden eteen paljon toita: vuodesta 2019 asunnottomien
yksinelavien maara on vahentynyt lahes puolella. Kuitenkin hitaimmin asunnottomuus
laskee nuorten keskuudessa. VVA:n mukaan vuoden 2023 lopussa Helsingissa oli
yhteensa 739 yksin elavaa asunnotonta, joista 8 % oli alle 25-vuotiaita, ja asunnottomia
perheita oli 32. Uutena ryhmana asunnottomien joukossa ovat nyt pienituloiset, joilla ei ole
paihdeongelmaa tai muita vakavia ongelmia.

Jokainen koditon on liikkaa. Asunnottomien maaran kasvu on seurausta elinkustannusten
noususta ja sosiaaliturvaan tehdyista leikkauksista. Asunnottomuuden poistoon tarvitaan
niin kohtuuhintaisten kotien rakentamista, asuntoneuvontaa kuin myos riittava sosiaaliturva,
joka ottaa huomioon paakaupunkiseudun muuta maata korkeammat asumiskustannukset.
lhmisoikeussopimusten mukaisesti jokaisella tulisi olla oikeus tyydyttavaan elintasoon, joka
kasittaa sopivan asunnon. Koti on siis ihmisoikeus, myos nuorelle.

[Piiloasunnottomuus = nuori saattaa olla kirjoilla vanhempiensa luona tai muussa osoitteessa, jossa ei
kuitenkaan syysta tai toisesta pysty oikeasti asumaan.]

Nuorten rikollisuus on vahentynyt, vaikka se
huolestuttaa enemman kuin koskaan

Joka vaalien alla nousee paniikinomainen keskustelu nuorten rikollisuudesta ja
jengiytymisesta. Aihe on vakava, mutta populismin sen ymparilla olisi syyta loppua.
Syylliseksi nuorten jengiytymiseen tahdotaan toistuvasti tarjota maahanmuuttoa, mutta
tarkemmin tutkiskeltuna kyse on yksinkertaisesti yksinaisyydesta seka yhteisojen ja ennen
kaikkea nakoalojen puuttumisesta.

Tehdaan aluksi selvaksi tama: jokainen ulkona liikkkuva nuorisoporukka ei ole jarjestaytyneen
rikollisuuden jengi. Itse asiassa jengiytymisilmio koskee aivan aarettoman harvaa nuorta, ja
ilmio keskittyy suuriin kaupunkeihin, kuten Helsinkiin. Poliisin mukaan tunnistettuja jengeja
oli Suomessa vuonna 2022 kymmenen ja niihin kuului ainakin sata ihmista, paaosin nuoria
aikuisia. Ryhmiin tai niiden liepeille on yhdistetty noin 260 henkiloa. Jengi-ilmio on otettava
vakavasti, mutta on hyva muistaa, etta se koskee kuitenkin vain aniharvaa nuorta.

Jengiytymista nuoria laajemmin koskee nuorisorikollisuus yleisesti. Nuorisorikollisuudenkaan
suhteen tilanne ei nayta tilastojen valossa toivottomalta: Ysariin verrattuna kehitys on ollut
varsin positiivista, ja nuorten tekemien rikosten maara on kokonaisuudessaan vahentynyt
2000-luvulla. Viime vuosina luvut ovat kuitenkin taas lahteneet kasvuun.

Nuorisotutkijat ja nuorisoalan ammattilaiset ovat yhta mielta siita, etta vime vuosien
jengiytymisen ja nuorisorikollisuuden kehityksessa on kyse eriarvoistumisen lisaantymisesta.
Osa nuorista voi entista huonommin, kun hyvinvointikehitys eriytyy niin nuorten
keskuudessa kuin yhteiskunnassa laajemminkin. Aina, kun eriarvoisuus lisaantyy, lisaantyy
myos pahoinvointi ja lieveilmiot. Eika tama selity maahanmuutolla — poliisi itsekin on
sanonut, etta nuorisorikollisuuden luvuissa ei ole kyse ulkomaalaisista.



Nuorisorikollisuus ja nuorisojengit ovat eri asia. Niita kuitenkin yhdistaa kokemus oman
elaman merkityksettomyydesta seka yhteisojen puute. Kun omalla elamalla ei nayta olevan
mitaan valia, voi kaiken heittaa menemaan.

Jengiytymiseen ja nuorisorikollisuuteen laajemmin patee samat laakkeet. Kaikista tarkeinta
on huolehtia siita, etta yhteiskunnan eriarvoistumiskehitys saadaan pysaytettya. Silla on
valia, etta nuori kokee hyvan elaman ja tulevaisuuden itselleen mahdollisena ja unelmat
tavoittelemisen arvoisena. Kokemus yhteiskuntaan kuulumisesta vahvistaa tata, ja siksi
myO0s rasismiin puuttuminen ja sen kitkeminen on niin tarkeaa. Nuorten hyvinvointiin
kannattaa panostaa ihan kaikin mahdollisin keinoin.

Nuorisotyon ammattilaiset korostavat toistuvasti ennaltaehkaisevien palveluiden
merkitysta osana nuorten hyvinvoinnin tukemista. Paattajat usein tahtoisivat kuulla
ihmelaakkeesta, jolla kaikki korjattaisiin, mutta tylsa ennaltaehkaisy on todella se, johon
kannattaa panostaa. Ennaltaehkaisevilla palveluilla tarkoitetaan nuorisotyota sen eri
muodoissaan, joissa nuoria autetaan kiinnittymaan yhteisoihin, luomaan merkityksellisia
ihmissuhteita ja loytamaan oma polkunsa elamassa, seka esimerkiksi sosiaalihuollon
palveluita. Siis sellaisia palveluita, jotka pitavat nuoren kaidalla tiella ennen kuin mitaan
rikollista ehtii tapahtua.

Mita tapahtuu ennalta ehkaisevalle tyolle
Helsingin poliisissa?

Sitten tietysti tarvitaan oikeanlaista puuttumista, kun rikollisuutta ilmenee. Nuorten
rikollisuuskierteeseen puuttumisessa esiin nousee usein sanapari moniammatillinen
yhteistyo. Tarkea esimerkki tasta on sisaministerion vastuulla oleva ankkuritoiminta.

Eri paikkakunnilla toteutettava ankkuritoiminta kohdistuu varhaisessa vaiheessa nuorten
hyvinvoinnin edistamiseen ja rikosten ennalta ehkaisemiseen. Ankkuritoimintaa toteutetaan
moniammatillisessa tiimissa, johon kuuluvat asiantuntijat poliisista, sosiaalitoimesta,
terveystoimesta seka nuorisotoimesta. Tiimi tapaa nuoren ja hanen perheensa
mahdollisimman varhaisessa vaiheessa, jotta nuorta voidaan tukea ja tarvittaessa ohjata
avun tai tuen piiriin.

Helsingissa ennaltaehkaisevaa tyota nuorten rikollisuuden parissa on rakennettu vuodesta
2012 alkaen kokoamalla ennalta estavan toiminnon ryhma, joka on vuosien varrella saanut
useita palkintoja tyostaan. Idea oli keskittya ihmisiin ja rikosten ennaltaehkaisyyn, ei niinkaan
rikosten selvittamiseen. Ajatuksena oli jalkautua kentalle, missa nuoret ja vahemmistot
viettivat aikaa, esimerkiksi nuorisotaloille, ja tehda poliisista tuttu ja luotettava taho.
Toiminta keskittyi nuorten ongelmiin, mutta myos lahisuhdevakivaltaan ja kunniaan
littyvaan vakivaltaan.

Vuonna 2024 ryhma paatettiin kuitenkin lakkauttaa Helsingin poliisilaitoksen organisaatio-
muutoksen myota. Asia on herattanyt paljon huolta ennaltaehkaisevaa tyota tekevissa
jarjestoissa. Hiljattain Uudessa Jutussa Sonia Zakin artikkeli taustoitti tilannetta
ansiokkaasti.



Kentalla toimineiden poliisien nakemys tilanteesta on hyvin erilainen laitoksen johdon
nakemyksen kanssa. Helsingin poliisin johdon mukaan mitaan tyota ei ole lakkautettu
kokonaan, ja ennalta estavan toiminnon tyota tehdaan jatkossa hajautetusti koko
poliisilaitoksen voimin. Tyota tehneiden poliisien mukaan kaunis ajatus ei kuitenkaan
toteudu kaytannossa. On eri asia, etta paikalla on tutun poliisin sijaan partioiva poliisi.
Nuorten parissa tyota tekeva Aseman lapset on esimerkiksi kyseenalaistanut, voiko
ennaltaehkaisevaa tyota oikeasti jatkaa nuorten parissa, jos yhteys heihin heikkenee.

Kyse on siita, millaisena poliisin rooli nahdaan rikosten ennaltaehkaisyssa. Helsingin
kaupungin tulee tehda kaikkensa oman vaikutuspiirinsa sisalla, jotta laadukasta, nuorten
rikollisuuskehitykseen puuttuvaa tyota voitaisiin poliisissakin jatkaa.

Nuoret pitaa nostaa prioriteetiksi Helsingin
strategisisissa tavoitteissa ja pormestariohjelmassa

Kaikkien edeltavien faktojen valossa on aivan selvaa, etta nuorten hyvinvoinnin tulisi olla
jokaisen poliitikon ykkosprioriteetti. Se, miten pidamme nuoristamme huolta Helsingissa, on
todellakin koko Suomen tulevaisuuden kannalta hyvin olennaista.

Nuorten hyvinvoinnin eriytymiskehitys on katkaistava. Nuoret tulee priorisoida
Helsingin strategisissa tavoitteissa, pormestariohjelmassa ja budjetissa.

Helsinkilaisten nuorten maara tulee kasvamaan voimakkaasti tulevana vuosikymmenena
kaupungistumisen jatkuessa, joten pelkastaan nuorisotyon ja muiden nuorille suunnattujen
palveluiden nykytilan sailyttaminen vaatii lisaa resursseja. Kaikkeen ennaltaehkaisevaan
tyohon panostaminen on hyvinvoinnin lisaamisen lisaksi myos turvallisuuskysymys.

Nuoruus on arvokasta itsessaan. Jokainen nuori ansaitsee mahdollisimman hyvan
nuoruuden. Helsingin tulee olla kaupunki, joka pitaa nuoristaan hyvaa huolta.

Se, miten pidamme nuoristamme huolta
Helsingissa, on todellakin koko Suomen
tulevaisuuden kannalta hyvin
olennaista.



KIRJOITTAJASTA
—

Salla Merikukka

Olen Helsingin Vihreiden kuntavaaliehdokas, akavalaisen ammattiliiton viestintapaallikko,
valokuvausyrittaja seka nuorten puolustaja. Suurin tavoitteeni naissa vuoden 2025
kuntavaaleissa on lisata ymmarrysta siita, etta helsinkilaisten nuorten tilanne kaipaa nyt
kaikkien paattajien huomiota.

Olen aiemmin tyoskennellyt kymmenen vuotta nuorisoalalla eri tehtavissa ja nuorten parissa.
Matkalle on mahtunut toita niin ammattikorkeakoulun opiskelijakunnassa, ammatillisten
opiskelijoiden valtakunnallisessa opiskelijajarjestossa, poliittisessa nuoriso- ja opiskelija-
jarjestossa kuin myos nuorisoalan kattojarjestossa koko nuorisoalan etua ajaen.

Nuorten hyvinvointi ja osallisuuden edistaminen on minulle sydamen asia. Toiden lisaksi olen
ajanut nuorisotyon seka nuorten hyvinvoinnin ja osallisuuden teemoja kirkollisen paatoksenteon
parissa Paavalin seurakunnassa ja Helsingin yhteisessa kirkkovaltuustossa.

Lahteina tassa pamfletissa on kaytetty mm. THL:n Kouluterveyskyselya, Korkeakoulu-
opiskelijoiden terveystutkimusta (KOTT), Helsingin kaupungin Kaupunkitietoa seka Nuorisoala
ry:n tietokatsauksia. Kommentipuheenvuoron pamflettiin kirjoitti vihreiden kansanedustaja
Pekka Haavisto, jonka kanssa olen myods saanut etsia nuorten hyvinvointia parantavia
ratkaisuja.
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